Kelio sgnario pazeidimai ir jy
prevencijos galimybeés
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Kelio sgnario
anatomija
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Sgnariy sekos teorija

Michael Boyle's
Joint-By-Joint
Approach -
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Pazeidimy priezastys-kasdienybé
* Prastas fizinis pasiruosimas

* Posturaliné perkrova (ilgas sédéjimas, stovejimas, netinkama miego
poza)

e Antsvoris

* Prasta judesiy mechanika



Pazeidimy priezastys-sportas

e Kontaktinis sportas

* Greitis

e |Stvermes sportas
 Sisteminis hipermobilumas
» Skeleto ypatybeés



Kaip traumuojame kelio sgnarj?




K3 Cia matote?



Priekinio kryzminio raiscio (PKR) trauma

* Kasmet JAV jvyksta apie 150,000 PKR traumy. Siy traumy ekonominé kaina
apie 500 milijony doleriy kasmet. (American Orthopedic Society for Sports
Medicine)

* Apie 70% PKR traumy sporte jvyksta staiga keicCiant judéjimo krypt;j,
sukamojo judesio metu ar atliekant soninj judesj, taip pat praradus judesio
kontrole bei nusileidimo po suolio metu, apie 30 % PKR traumy jvyksta
kontakto su kitu sportininku metu.(American Academy of Orthopedic

Surgeons)

* Jaunoms moterims galimybé gauti PKR traumag yra 2-8 kartus didesné nei
vyrams Si tendencija galioja ir sporte, ypac krepsSinyje ir futbole. (NIH
Medline Plus) (American Orthopedic Society for Sports Medicine )
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Skirtingi traumos mechanizmai, tos pacios pasekmeés




Menisky trauma

* JAV registruojama apie 850,000 atvejy per metus

e Kelio sgn menisky traumos daznumas yra 61 atvejis 100,000, o tarp visy
kelio sgnario traumy jos sudaro 12% to 14%.

* Prie PKR pazeidimo, menisko plysimy tikimybeé padidéja nuo 22% iki 86%.

* Nuo 10% iki 20% ortopediniy operacijy metu atliekama menisky
patologijos korekcija.

* Dazniausiai menisko trauma jvyksta vyrams tarp 21 ir 30 mety bei
moterims nuo 11 iki 19 metu.

e Santykis vyry ir motery yra nuo 2.5:1 iki 4:1.
* Degeneraciniai menisko plysimai dazniausi tarp 40 - 60 mety vyry

Logerstedt D, Snyder-Mackler L. Knee pain and mobility impairments: meniscal and articular lesions. J
Orthop Sports Phys Ther. 2010 June ; 40(6): A1-A35.



Menisky trauma
* Menisko plySimg sglygoja asinés apkrovos ir sukamojo judesio kombinacija.

Umas plySimai
* Daznai kaip antrinis pazeidimas tarp jaunuy, aktyviy zmoniy

* Dazniausiai sutinkami vertikalUs-isilginiai plysimai. Tokie pazeidimai
dazniausiai diagnozuojam tarp 21 ir 30 mety

Degeneraciniai plySimai

* Tai antriniai pazeidimai del su amziumi susijusio kumuliacinio streso
poveikio ir atsisluoksniavimo/dilimo.

e Sudaro apie 30% visy menisko pazeidimy, dazniausiai pasitaiko 41-50 mety
vyrams bei 61-70 mety moterims.

* Sie pazeidimai gali bti susije su trauma, bet $io rysio gali ir nebuti

Fox AJ, Wanivenhaus F, Burge AJ, Warren RF, Rodeo SA. The human meniscus: a review of
anatomy, function, injury, and advances in treatment. Clin Anat. 2015 Mar;28(2):269-87.



(Left) In this x-ray of a normal knee, the space between the bones indicates healthy
cartilage (arrows). (Right) This x-ray of an arthritic knee shows severe loss of joint space.

Artroze
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"Q-Angle"
(Quadricep Anqle)

Small Q-Angle Large Q-Angle
(typical male) (typical female)



Laikas poilsiui! Otium reficit V|res p0|IS|s atstato
jegas! =
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