Kiino daliy Zaidimas

e Vizualinisvariantas

e Audialinisvariantas

e Audialinis variantas, po sutarto signalo kuo grei¢iau paimti nuo grindy stovelj
e Variantas su klaidinimu (audialinis vs. vizualinis)

Pratimai su gimnastikos lazdomis:

Lazdos gaudymas kuo arc¢iau grindy

Lazdos gaudymas pribégant i§ toliau, neleidziant nukristi

Lazdos gaudymas pribégant i§ padéties apsisukus, reaguojant ] garsinj signalg
Lazdos gaudymas paciam paleidziant lazdg uz nugaros ir greitai apsisukant

Pratimai su teniso kamuoliukais:

e Kamuoliuko gaudymas stovint ant vienos kojos

e Kamuoliuko gaudymas judant kartu su partneriu (nuo zemes, auksto metimo, judant
pristatomu zingsneliuir t.t.)

e Stovint vienas pries kit (pradiné padétis delnai vir$ partnerio plastaky) dviejy kamuoliuky

gaudymas iskart.

Tas pats, tik gaudanciojo pradiné padétis — rankos ant §launy.

Tas pats, tik gaudanciojo rankos uz nugaros.

Tas pats, kaip 1, tik paleidZiamas vienas kamuoliukas.

Tas pats, kaip 2, tik paleidZiamas vienas kamuoliukas.

Tas pats, kaip 3, tik paleidziamas vienas kamuoliukas.

Kamuoliuko gaudymas kltipint, partneris meta kamuoliuka tiesiai i$ virSaus

Kamuoliuko gaudymas nusisukus j siena.

Tas pats, tik gaudyti du kamuoliukus

Tas pats, tik pradiné padétis atsisukus veidu j metantjjj, gaudytojas apsisuka j sieng

iSmetimo metu

e Tas pats, tik galima maiSyti tiesioginius metimus ir metimus nuo sienos

e Kamuoliuko gaudymas staigiai apsisukant po garsinio signalo

e Tas pats, tik gaudyti du kamuoliukus

Gaudymas pribégant:
e Kamuoliuko gaudymas pribégant, reaguojant j kamuoliuko paleidima
e Tas pats, tik i§ padéties stovint Sonu | metantjjj
e Tas pats, tik i§ padéties nusisukus, reaguojant j garsinj signalg

Kamuoliuko gaudymas is judéjimo (pédy darbo, Suoliuky ir pan.)

Kamuoliuko gaudymas pribégant pristatomu zingsniu

Kamuoliuko gaudymas pribégant keletg karty Saudyklés principu

Kamuoliuko gaudymas startuojant i§ padéties priklaupus.

Kamuoliuko gaudymas i$ padéties atsisédus

Kamuoliuko gaudymas ir padéciy gulint

Vieno i§ dviejy kamuoliuky gaudymas (metantysis stovi j Salis pakeltomis rankomis)



Vieno i§ dviejy kamuoliuky gaudymas 1§ judesio
Vieno 1§ dviejy kamuoliuky gaudymas 1§ padéties sédint
Dviejy iSkart kamuoliuky gaudymas

Zaidimas: Kvadrato Zaidimas su siena.

Pratimai su reakcijos kamuoliukais

Gaudymas metant j sieng (akcentuoti Zemg stovéseng)

Sunkesnis variantas — metant j sieng zemiau

Gaudymas paciam metant kamuoliukguz 5-7 Zingsniy

ISmetant du skirtingy spalvy reakcijos kamuoliukus ir sakant spalva

I§ uz nugaros iSmesti vieng kamuoliuka, bet gaudyti tik vienos nurodytos spalvos

Pratimai su lazerine rodykle

Reagavimas i lazerio spindulj ant sienos (paliesti delnu)
Reagavimas j lazerio spindulj ant grindy (pribégus paliesti delnu)
Reagavimas j lazerio spindulj ant grindy (pribégus paliesti koja)

Pratimai su kortomis

Gaudyti kiekvieng
Gaudyti tik tam tikros spalvos
Gaudyti tik paveikslélj

»Kas greiciau paims stovelj?“ tipo pratimai:

IS lentos vienas pries kitg reaguoti j spalva, kuo greiiau paimti stovelj
Tas pats, tik stovint, stoveliai padéti ant pakylos

Tas pats, tik jtraukti pasisukimo ,,kairén* arba ,,deSinén* komandas
Tas pats, tik dar jtraukti kiino daliy pavadinimus

Sudétingosios reakcijos ir vikrumo pratimai

Pasisukimai , kairén®, ,,deSinén* dirbant pédoms, po komandos ,,1* arba ,,2 bégti iki
nurodytos linijos

Kvadrato pratimas pribégant prie ranka parodyto stovelio ir grjZtant ] centra
Tas pats, tik nurodoma spalva

Tas pats, tik nurodomas skaicius

Tas pats, tik maiSomi visi trys pries tai buve variantai

Tas pats, tik rodantysis asmuo nebiitinai laukia sugrjzimo j centra

Zaidimas ,,Veidrodis“ dviejuose kvadratuose vienas pries kita

Reakcija po Suoliuko per barjera

,Barjery iSsirinkimas®

Reakcijos pratimai judant kopétélese



Reagavimo j partnerio judesius pratimai
e Linijos gynyba*
e Startasapsisukant partnerio parodyta kryptim
e Tas pats, tik pabaigti pristatomu zingsniu j Song, partneriui nurodzius kryptj antrg kartg
e Tas pats, tik bégti tiesiai arba grjzti ] starto padétj parodzius zenklg aukStyn arba zemyn
e Zaidimas,,Vedlys® ir jo variacijos i§ stovésenos vienas pries kita
a) bégti po antro Svilpuko
b) bégti be antro Svilpuko (renkasi ,,Vedlys®)
e . Vedlys* startuojant gaudytojui i§ uZ nugaros

»Blazepod“ pratimai

e SE1 —Kuo greiciau (skirtingos spalvos, spausti tik uzsidegant)

e SE1 - su klaidinimu (yra klaidinga spalva)

e SEI1 - core walk

e SE1 - Kicktrough challenge (koja uZgesinti spalva kitoje puséje)

e SE2- Color catch competition (jvairios variacijos, koja, planke, rate ir t.t.)

e SE2- Plank square comp- bégti iSore

e SE2 — Back2Back Competition — startas sédint viduryje kvadrato

e SE4 — Shuffle Catch — ratas, judéjimas iSore, 2 spalvos kiekvienam zaidéjui.



